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PROTOCOLO DE ACTUACION PARA ENTRENAR EVITANDO EL COVID: DEPORTE ESCOLAR.

Para la elaboracién de este protocolo se han tenido en cuenta la actual situacion de
pandemia por causa del COVID 19 y la normativa de referencia siguiente:

- Medidas de seguridad e higiene para la prevencion del COVID (Gobierno Vasco).

- Instruccién Técnica 02 (IT-02): Medidas en la limpieza y desinfeccion de establecimientos y lugares de
concurrencia publica (Gobierno Vasco).

- Guia para el inicio de los entrenamientos, protocolo de funcionamiento de clubes — Medidas
preventivas (Gobierno Vasco).

Asimismo, se tiene en cuenta el reparto que, en las citadas normas, se hace de las
responsabilidades entre las administraciones publicas, los gestores de polideportivos y los
responsables de los clubes deportivos.

Con todo ello, Urdaibai Eskubaloi Taldea, ha elaborado el siguiente:

PROTOCOLO PARA ENTRENAMIENTOS DE BALONMANO EN DEPORTE ESCOLAR.

1.- RESPONSABILIDADES:

La Directiva del club:

La directiva es responsable de poner a disposicidon de todas las personas que deban
tomar parte en este protocolo (directivas/os, coordinadora/directora deportiva,
enfrenadoras y entrenadores de equipos, deportistas y cualquier otra persona que de
manera habitual o esporddica deba acceder al polideportivo), los materiales y equipos
necesarios para una adecuada gestion de los procesos de desinfeccion de materiales
propios, lavado y desinfeccién de manos y control de temperaturas. También pondrd a
disposicidn de los equipos una adecuada cantidad de mascarillas, por si hubiera
olvidos, pérdidas, roturas, etc.

La directiva del club, asimismo, designa a la persona que supervisard y se
responsabilizard de garantizar el cumplimiento del protocolo y sus medidas especificas.
Esta designacién se realiza expresamente en este mismo documento y apartado, vy
recae en la persona de la Coordinadora/Directora deportiva, que asumird dicha
responsabilidad, con el apoyo de las y los entrenadores de cada equipo.

Coordinadora/Directora deportiva: Yolanda Carracedo Ferndndez.

Responsable sanitario del club durante la pandemia.

Es la responsable de supervisar y garantizar que se cumplan las medidas indicadas en
este protocolo.

Cuando se detecte sintomatologia de Covid-19, la Coordinadora/Directora deportiva
derivard el caso a los servicios de Osakidetza para la aplicacion de los correspondientes
protocolos de salud publica. Informard del caso, inmediatamente, a la directiva y a los
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responsables municipales. También informard a la directiva de eventuales focos del
Covid-19 en entornos proximos a las y los deportistas. Tanto la directiva como la
Coordinadora, hardn seguimiento de los casos detectados.

Entrenadoras vy entrenadores:

Son los responsables de la toma de temperatura y de  vigilar y garantizar el
cumplimiento, por parte de los deportistas adscritos a su equipo, de las medidas
indicadas en los apartados de Acceso y control de material de deportistas; Preparacion
del material del club y normativa para los entrenamientos; Recogida y desinfeccion de
materiales y otras enseres; Y Salida de las Instalaciones.

Deportistas:

En este caso los deportistas deben seguir en todo momento las indicaciones y las
normas marcadas por el club y las que en cada momento les vayan indicando sus
enfrenadores. En esta situaciéon que nos estd tocando vivir es importante que este
cumplimiento sea riguroso.

2. ACCESO Y CONTROL DE MATERIAL DE DEPORTISTAS.

2.1. Las y los deportistas deben acudir al polideportivo con una bolsa en la que traerdn
el calzado deportivo, un pldstico vacio y dos toallas. Esta Ultima se usard para evitar
contacto directo con ciertos materiales de entrenamiento con los que haya que
mantener contacto fisico.

2.2. Acudirdn a la entrada del polideportivo cambiados desde casa y con calzado de
calle. Esperardn en el exterior del polideportivo a que salgan los que han estado
enfrenando con anterioridad, evitando acumulaciones de personal. Se controlard, en la
medida de lo posible, la distancia de seguridad y en fodo momento se portard
mascarilla de proteccién buco-nasal.

2.3. Enla enfrada de la cancha, antes de acceder a la misma, se cambiardn el calzado
de calle por el deportivo. El de calle lo guardardn en el pldstico anteriormente indicado,
sin que haga contacto con la toalla.

2.4. Antes de entrar, la o el entrenador comprobard que cada deportista ha venido
adecuadamente equipado con calzado de calle a cuestas, calzado deportivo en la
bolsa, pldstico para calzado de calle y toalla para evitar contactos directos. En caso de
que alguien no haya fraido todo lo necesario, se intentard solucionar el caso dotdndole
de lo necesario y, en caso de que no fuera posible, no se le permitird la entrada al
polideportivo.

2.5. Al entrar, la o el entrenador tomard la temperatura a cada deportista, por medio
de termdmetro digital de infrarrojos. En caso de temperatura igual o inferior a 37, se le
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permitird la entrada normalmente. Si la temperatura supera los 37 grados, no se
permitird la entrada a la o el deportista al polideportivo. Se anotard la incidencia y se
informard de lo mismo a la Coordinadora/Directora deportiva. La Coordinadora hard
seguimiento interesdndose por la evoluciéon de la o el deportista.

2.6. Entrardan al polideportivo siguiendo el circuito de enfrada establecido. Se seguird la
senalizacion al efecto y, en todo momento, llevando la mascarilla hasta acceder a la
zona de entrenamiento y haber depositado en lugar adecuado las bolsas personales.

2.7. Solo se quitardan la mascarilla inmediatamente antes de iniciarse efectivamente el
entrenamiento.

2.8 Estd totalmente prohibido compartir bebidas, comidas, linimentos o cualquier ofro
producto, incluidos los sanitarios o de primeros auxilios. Nadie tocard los botiquines. En
caso de necesidad SOLO la o el entrenador podrd acceder al material de botiquin,
respetando las medidas de limpieza y desinfeccion de manos.

2.9. Los botellines de agua serdn individuales y se almacenardn separados y cada uno
con su nombre bien definido. En caso de nombres similares, se pondrdn los apellidos
para poder distinguirlos.

3. PREPARACION DEL MATERIAL DEL CLUB Y NORMATIVA PARA LOS ENTRENAMIENTO9S

Normas generales:

- Siempre que sea posible, los entrenamientos se llevardn a cabo al aire libre.

- Los entrenamientos de fuerza vy fisico, se hardn al aire libre. Solo se entrenard en lugar
cerrado cuando el entrenamiento conste de ofros ejercicios diferentes y/o la
meteorologia aconseje una instalacién cubierta.

- Los entrenamientos no durardn mds de 1 hora y 15 minutos.

- Antes de comenzar el entrenamiento, se procederd a desinfectar el material de
enfrenamiento. Todo el material que vaya a utilizarse serd previamente desinfectado
rociadndolo con liquido desinfectante adecuado. En esta labor tomardn parte las
personas del equipo que sean necesarias. Readlizada la desinfeccion, cada
deportista y la entrenadora o entrenador se lavardn las manos.

- Para entrenamientos en polideportivos, no se permite el acceso de publico,
familiares, amigos y cualquier otro personal distinto a deportistas y personal técnico.

- No se hard uso de vestuario y duchas.

- En general se evitard, siempre que sea posible, el contacto con manillas, puertas y
bancos de la cancha, asi como con cualquier ofro de tipo de superficies aledanas.

- Se dispondrd de gel hidroalcohdlico en la cancha, a disposicion de las y los
deportistas.

- Para utilizar los aseos, se hard de uno en uno, utilizindolos el tiempo minimo
indispensable. Se lavardn las manos antes de ufilizar el bano y después de utilizarlo.

- Se abrirdn puertas secundarias y de emergencia de la cancha, para favorecer la
ventilacion y renovacion continuada del aire.
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Los entrenamientos se disenaran siguiendo las directrices de la guia para el inicio de
los entrenamientos editada por la Direccidn de Actividad Fisica y Deporte del
Departamento de Cultura y Politica LingUistica del Gobierno Vasco:

Priorizar el entrenamiento al aire libre.

Respetar el aforo y grupos mdximos establecidos en cada momento.

Siempre que sea posible por turnos (limpieza y desinfeccion entre turnos).

Entrenamientos progresivos en la siguiente linea:

Preparacion fisica individual » Grupos reducidos/Puestos especificos » Integrar

todo el equipo

Pretemporada 5-6 semanas antes del inicio de la competicion.

Excepto en lances que se entiende que tiene que existir interaccion entre

deportistas, mantener distancia de seguridad.

En llegadas y salidas de entrenamientos mantener 1,5 metros de distancia y

en caso de no ser posible utilizar mascarilla.

A puerta cerrada.

La coordinadora y las y los entrenadores preparardn, previomente, sesiones
adecuadas que eviten acercamientos y faciliten mantener la distancia de
seguridad.

Se asignard personalmente el material deportivo: petos, balones, etc.

No se compartirdn equipaciones personales ni materiales individuales.

Cuando deban utilizarse bancos, conos, etc. y sea imposible no compartirlos,
deberdn estar previamente desinfectados. Los que se vayan a utilizarse como
plataforma o apoyo de contacto directo, se utilizardn con ayuda de las toallas
como cobertura, para evitar contacto directo de piel y material.

Se limpiardn zonas de pista u ofras superficies que, por cualquier motivo, se hayan
impregnado o en las que se haya concentrado sudor.

. RECOGIDA Y DESINFECCION DE MATERIALES Y OTROS ENSERES.

No se dejardn materiales utilizados, sin desinfectar, para su uso por otros colectivos,
€equipos O personas.

Finalizado el entfrenamiento, entre todos, se procederd a desinfectar la totalidad de
los materiales utilizados, mediante del liquido desinfectante adecuado vy el uso de
papel desechable.

Se contara con papeleras con tapa y pedal para la recogida de desechos de la
limpieza y desinfeccion asi como de panuelos o mascarillas deterioradas que se
hayan generado durante los entrenamientos. Este material de desecho se recogerd
y se depositara en los contenedores de la fraccion resto de la basura.

5. SALIDA DE LAS INSTALACIONES.

Al abandonar la cancha para proceder a salir, se colocardn las mascarillas de
proteccion buco-nasal.
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La salida del polideportivo debe llevarse a cabo por el circuito al efecto, diferente
del de entrada.

La o el entrenador, con ayuda de deportista o deportistas si asi fuera necesario, serd
la Ultima persona en abandonar el polideportivo y se encargard, a medida que va
saliendo, de limpiar con liquido desinfectante los pomos, manillas y superficies de
contacto de las puertas utilizadas.

6. MEDIDAS ORGANIZATIVAS.

El club debe preparar un listado de personas que acudirdn a entrenar cada dia,
pues dicha informacion puede y deberia ser requerida por los responsables del
polideportivo.

Para ello es necesario que las y los entfrenadores de cada equipo preparen un
listado de personal de sus equipos y los envien a la Coordinadora.

Entre el entrenamiento de un equipo y el siguiente, se respetard un tiempo minimo
de 15 minutos.

Los materiales utilizados durante el dia, siempre que se pueda, se depositardn en
lugar determinado y no se usardn al dia siguiente. Podrdn utilizarse el segundo dia.
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7. LIBRO DE CONTROL DE ASISTENCIA Y TEMPERATURA
TALDEA/EQUIPO
ASTEA/SEMANA NOIZTIK/DESDE NOIZARTE/HASTA

JOKALARIAREN IZEN ABIZENAK

ENTRENATZAILE TA DELEGATUAK




